Алгоритм действий в случае выявления у обучающихся  рискованного поведения,  для педагогов, педагогов-психологов, социальных педагогов ОО РБ

1. Терминология

Рискованное поведение – это:
- непрогнозируемая или слабо прогнозируемая по результатам активность субъекта 12–15 лет, во многом обусловленная его возрастными особенностями: зарождением чувства взрослости, ростом самосознания, ориентацией на сверстников, общение с ними, переосмыслением ценностей, предварительным профессиональным самоопределением и проч (Л.И. Божович, Д.Б. Эльконин);
- спонтанная деятельность подростка по экспериментированию со своими собственными возможностями, опыт, через который проходит индивидуум, чтобы найти самого себя  (С. Линг);
- общее - субъект ставит под угрозу свое благополучие и самосохранение.

2. Причины
Факторы, подталкивающие подростков к экстремальным увлечениям:
1. Возрастные особенности подросткового периода.
2. Личностные характеристики (например, низкая самооценка, стремление самоутвердиться и др.).
3. Особенности семейных отношений (например, недостаток внимания со стороны       родителей).
4. Неэффективность досуговой системы, низкий уровень правосознания.
5. Стремление выделяться, быть уникальным, возвыситься над остальными.
3. Признаки (маркеры)

1. Специфический сленг (залаз, запал, заброс и т.д.).
2. Участие в группах и форумах, посвященных руфингу, диггерству, сталкингу, зацепингу, или объектам, интересующим представителей перечисленных групп. 
3. Появление на страницах в социальных сетях фотографий и видео (не обязательно своих), сделанных на крышах зданий, строительных кранах, в подземных сооружениях, и т.п. 
4. По совокупности с перечисленными признаками - грязь на одежде (например, черные следы сажи), наличие спецовки и берцев в гардеробе, специальные инструменты в рюкзаке (резиновые или строительные перчатки, разводной ключ, налобный фонарь и т.п.), специфический запах («запах железной дороги»), экшен-камера.
5. Подросток избегает обсуждений своего досуга или, напротив, подробно делится информацией, бравирует перед окружающими и другими детьми своими увлечениями.

4. Распространённые формы экстремальных увлечений подростков:
1. Диггерство — исследование подземных убежищ и других подземных объектов (например, бункеров, бомбоубежищ, станций метро).
2. Руфинг — посещение крыш высотных зданий и других сооружений.
3. Зацепинг — езда между или под вагонами, на хвостовом вагоне или крыше поезда.
4. Сталкерство — исследование заброшенных, недостроенных зданий и объектов.
5. Экстремальное селфи – фотографирование себя на месте или объекте, которые связаны с повышенной опасностью.
6. Бомбинг — быстрое нанесение рисунка баллончиком краски в труднодоступных или опасных местах.
7. Игры с асфиксией (уду́шьем) — умышленное перекрытие доступа кислорода к мозгу с целью вызывать кратковременный обморок. Имеется множество жаргонных названий этих игр, из русских стоит упомянуть «Соба́чий кайф»
5. Алгоритм действий в случае выявления рискованного поведения в образовательной организации.
Что делать, если вы заметили у обучающегося признаки рискованного поведения:
1. Если вы заметили, хоть один из признаков или получили информацию от третьих лиц - не спешите делать окончательные выводы об экстремальности увлечений (например, экшен-камеры пользуются популярностью у разных людей). 
2. Понаблюдайте за подростком, ненавязчиво и «между делом» интересуйтесь, как он проводит свободное время.
3. Проведите мониторинг социальных сетей, как самого учащегося, так и других учеников класса и его друзей (фотографии или видео могут появиться у кого-то из одноклассников, а не непосредственно у самого подростка). 
4. Важно убедиться в том, что в данной ситуации поведение подростка не носит демонстративный характер. 
5. Вовлеченные в субкультуру, как правило, тщательно скрывают свой род деятельности от окружающих (не заводят страницы под своим настоящим именем, не показывают лица, закрывают альбомы и список групп и т.д.). 
6. Узнайте у других преподавателей, наблюдали ли они у данного учащегося указанные признаки, но не сообщайте о том, с какой целью интересуетесь.

Что делать, если вы точно знаете, что у обучающегося рискованное поведение:

ЭТАП 1. 
Консультация с ребенком (поговорить с ребенком не давя на него).
проведите индивидуальную беседу с подростком с целью установления мотивации и оценки степени угрозы для его жизни и здоровья учащегося
ЭТАП 2. 
Консультация с родителем или законным представителем (учитывая семейную ситуацию). Установите связь с законными представителями учащегося. Если они не знают о его увлечениях, аккуратно объясните всю ситуацию, попросите их не ругать ребенка.
ЭТАП 3.
Инициировать консилиум (совместно с администрацией, психологом, социальным педагогом и другими специалистами) с целью определения необходимых мер оказания помощи и необходимости и необходимости постановки на профилактический учет.
ЭТАП 5.
При необходимости на основании решения консилиума:

1) выработать единую стратегию поведения. Возможно, что семье нужна дополнительная психологическая и/или социальная помощь выработайте индивидуальную траекторию помощи с обязательным привлечением законных представителей и возможным привлечением различных специалистов;
2) рекомендовать родителям или законным представителям обратится за помощью в специализированные центры (центры психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи (центры ППМС помощи), центры социального обслуживания и другие); 
3) привлечь специалистов из других учреждений (например, инспектора ПНД, специалистов КДН и ЗП, центры ППМС помощи, ПМПК и других организаций) для работы с ребенком и семьей на базе образовательной организации.

ЭТАП 6
Провести мониторинг ситуации.

Рекомендации по взаимодействию с детьми и подростками с рискованным поведением:  
Основные принципы разговора с учащимся:
До беседы изучите тот вид деятельности, которым увлекается подросток. Во время   беседы:
-Используйте спокойный доброжелательный тон
-Избегайте осуждения, оценивания и нравоучений. Дайте понять, что вы, в первую очередь, беспокоитесь за его безопасность и не ставите своей целью наказать
-Предоставьте подростку возможность высказаться, поделиться своими ощущениями и переживаниями по поводу его увлечений. Это поможет определить мотивацию и на основе этого выстроить план работы с этим подростком и/или его семьей
-Убедитесь в том, что подросток полностью осознает как административные риски, так и опасность для жизни и здоровья. Для этого задавайте открытые вопросы (например, «Как ты считаешь, есть ли какая-то опасность в твоих увлечениях?», «Могут ли тебя поймать? Кто? А что будет, если тебя поймают?» и т.д.)

Куда еще можно обратиться педагогу.

Всероссийский Детский телефон доверия 8- 800- 2000-122 (бесплатно, круглосуточно). Психологическое консультирование, экстренная и кризисная психологическая помощь для детей в трудной жизненной ситуации, подростков и их родителей, педагогов и специалистов в организациях Вашего муниципалитета/региона.
